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CIERRE DE ACTIVIDADES: CIVILIZACIONES  PRECOLOMBINAS 

 

 Antes de dar comienzo a la actividad, les cuento que con este recurso lograrán comprender los usos 

y costumbres más relevantes de las culturas precolombinas.  

 Te propongo realizar un mándala.  

 

 Él mándala es una creación que, por supuesto no solo se trabaja haciendo círculos, 

representa la unidad, la armonía y la infinitud del universo mediante el equilibrio de los 

elementos visuales. Pintar mándalas es una de las múltiples técnicas de relajación. 

 Beneficios de pintar mándalas para niños 

 Aumentan la concentración 

  Estimula la creatividad. 

  Elimina el estrés y la ansiedad. 

  Trabaja la estimulación cognitiva de la atención. 

  Ayudan a los niños a familiarizarse y conocer las figuras geométricas. 

 Reduce el estrés, la ansiedad y ayuda a tratar la depresión. 

 Favorece la relajación. 

  Desarrolla la motricidad fina 

  Mejora la expresión gráfico-plástica del niño. 

  Favorece el sueño y el buen descanso. 

  Ayuda a meditar 

 Sin duda alguna esta técnica resulta agradable porque a medida que colorean y 

diseñan sus mándalas se debaten en uno los saberes adquiridos.  

Ejemplo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


